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Wéhh der Himmel auf die Erde fdllt,

TXECARTERN
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ehoren Sie auch zu den Menschen, die 2020 mehr
GZeit als sonst in ihrem Garten verbringen konn-
ten, wollten oder mussten? Moglicherweise haben Sie
dabei festgestellt, wie gliicklich Sie sich schatzen konnen,
ein Stiick Natur direkt am Haus und ganz fiir sich allein zu
haben. Die eingeschrankten Moglichkeiten, sich im Freien
aufzuhalten, haben dem Garten eine zusatzliche Bedeu-
tung gegeben - als Ort, um die Freizeit ohne Restriktio-
nen zu verbringen. Die Sonne genieBen, den Wind spiiren,
den Regen beobachten, zuschauen, wie alles bliht —
vieles, was sonst selbstverstandlicherschien, war pl6tzlich
etwas Besonderes. Der Garten wurde zur Entdecker-
werkstatt, zum Abenteuerspielplatz, zum Bolzplatz, zum
Seelentroster, zum Erholungsort, zum Homeoffice.
Manche nutzten die Chance, sich im Anbau von Obst
und Gemiise zu versuchen, andere wiederum machten
sich daran, den Garten umzugestalten. Und stellten fest,
dass zwar vieles machbar ist, zum perfekten Gartengliick
jedoch noch der professionelle Schliff fehlt. Eine tolle
Staudenpflanzung, ein neuer Terrassenbelag, vielleicht
sogar ein Schwimmteich oder Pool. Egal, wie klein oder

groB [hre Wiinsche sind: wir helfen Ihnen, sie umzusetzen.
In den GartenVisionen finden Sie wieder jede Menge Inspi-
rationen, die lhnen Lust auf Garten machen!

Viel SpaB wiinscht lhnen







Bodendecker erleichtern die Arbeit im Garten enorm. Sie lassen dem Unkraut
keine Chance und schiitzen die anderen Pflanzen vor dem Austrocknen.

Das Echte Lungenkraut (Pulmonaria offici-

nalis) steht gern halbschattig, auf frisch-
feuchtem, kalkhaltigen Boden. Im Vorfriihling
offnet der heimische Bodendecker seine rosa-
farbenen Bliiten, die sich spater in ein leuchten-
des Blau verfarben. Die Blatter sind mit weiBen
Flecken geschmiickt. Der robuste Friihlings-
bliiher hellt dunkle Ecken im Garten auf und
macht sich gut in natirlich gehaltenen, schat-
tigen Beeten. AuBerdem ist er eine wertvolle
Bienen- und Insektenweide.

Das Kaukasus-Vergissmeinnicht (Brunnera
macrophylla) mag nahrstoffreichen, frischen
Boden. Die langlebige Staude mit dem rau-
en, herzformigen Blatt steht gerne im lichten
Schatten. Der Riickschnitt nach der Bliite for-
dert den Neuaustrieb und verhindert die Ver-
samung. Hervorzuheben ist die Sorte Jack
Frost, deren silbrige Blatter sie ebenfalls zu
einem wertvollen Aufheller fiir dunkle Garten-
ecken macht.

Eine Pflanze, die den ungewohnlichen und
schwierigen Standort ,trockener Schatten”

mag, ist die Elfenblume (Epimedium x perralchi-

cum ,Frohnleiten). Die wiichsige, anspruchs-
lose Staude bliiht von April bis Mai goldgelb.
Im Herbst bezaubert der wintergriine Boden-
decker mit rotumrandetem Laub.

Die Polsterglockenblume (Campanula po-
scharskyana) ist eine starkwiichsige Staude,
die sich besonders gut an Beetrandern einset-
zen lasst. Sie wachst sowohl im Schatten als
auch in der Sonne und eignet sich auBerdem
fur Steingarten. Die Staude bliiht je nach Sorte
violettblau (Blaurauke) oder weiB (Schnee-
rauke; E. H.Frost) und remontiert nach dem
Rickschnitt recht zuverlassig.

Mit fast jeder Gartensituation kommt der
Frauenmantel (Alchemilla mollis) zurecht. Be-
sonders bei morgendlichem Tau zeigt die
Blattschmuckstaude ihre Starken und begeis-
tert ihre Besitzer mit Tautropfen auf den Blat-
tern. Von Mai bis Juni zeigt die robuste Art
ihre gelbgriinen Bliten. Danach vertragt der
Frauenmantel einen kraftigen Riickschnitt,
was einen frischgriinen Neuaustrieb fordert.

_4_-:’

Mit seinem wintergriinen Laub bildet der *
Balkan-Storchschnabel (Geranium macrorrhi-
zum) aromatisch duftende Teppiche. Er beno-
tigt durchlassige, nicht zu nahrstoffreiche Bo-
den und eignet sich auch fiir trockene, leicht
schattige Lagen. Ein bewahrter Klassiker ist
die Sorte Spessart, aus deren rosa Knospen
sich zwischen Mai und Juli weiBe Bliiten entwi-
ckeln. Im Herbst nimmt das Blatt eine zieren-
de rotliche Farbung an.

Die spat austreibende Chinesische Blei-
wurz (Ceratostigma plumbaginoides) ist tro- :
ckenheitsvertraglich und gedeiht auch im
Wurzelfilz von Geholzen. Die enzianblaue Bliite
erscheint von August bis Oktober und macht
die Staude zu einem wertvollen, spétbliihen-
den Bodendecker. AnschlieBend verfarbt sich
das Laub in ein warmes Rot. Der Boden soll-
te nahrstoffarm und kalkig sein, bei starken
Frosten leidet die Pflanze gelegentlich.

Text: Angelika Hager
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1 Die Bliiten des Echten Lungenkrauts verfarben sich von |
Rosa zu leuchtendem Blau. |

2 Die Polsterglockenblume eignet sich besonders gut fiir
Beetrénder.

3 Der Frauenmantel ist unkompliziert und kommt mit fast
jeder Gartensituation zurecht.

4 Die Elfenblume besiedelt gerne schattige Bereiche.

5 Aromatisch duftende Teppiche bildet der
Balkan-Storchschnabel.

6 Das Kaukasus-Vergissmeinnicht mag lichten Schatten.

Bilder: Jaroslav Machacek/stock.adobe.com (1);
iVerde ,Perennial Power” (2, 4, 6); Angelika Hager (3, 5)
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Holz schafft harmonische Ubergéinge zwischen Haus, Garten und

umgebender Landschaft und eignet sich daher ideal als
Terrassenbelag und Sichtschutz.

H olz ist ein Naturprodukt. Wahrend Baume Wind und Wetter trotzen,
sind die daraus hergestellten Produkte weniger widerstandsfahig. Holz
ist im AuBerbereich unterschiedlich lange haltbar — abhangig von der Dau-
erhaftigkeit. Eine hohe Widerstandsfahigkeit kann naturgegeben sein oder
mithilfe verschiedenster Modifikationen erreicht werden.

Wie dauerhaft ein Holz von Natur aus ist, dariiber gibt seine Klasse Aus-
kunft. Sehr dauerhaft sind Holzer der Klasse 1, die gut 20 bis 25 Jahre im
Freien berstehen. Dazu gehoren beispielsweise Tropenhdlzer wie Teak,
Massaranduba, Ipe und Cumaru. Zwolf bis 15 Jahre Lebensdauer haben

Holzer der Klasse 2, die als ,dauerhaft” bezeichnet werden. Dazu gehdren
Bangkirai und Mahagoni — beides ebenfalls Tropenhélzer — und die Robinie,
die auch in Europa wachst. Holzer wie Larche, Douglasie und Kiefer sind
lediglich maBig bis wenig dauerhaft und gehoren zu den Klassen 3 und 4.
Tropenholzer sind uniibertroffen, was die Haltbarkeit angeht — aber al-
les andere als nachhaltig. So steht beispielsweise Mahagoni auf der Liste
der gefahrdeten Holzarten. Wer sich fiir Tropenholz im Garten entscheidet,
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1+2 Holzer wie Kebony und Accoya sind
chemisch modifiziert und im AuBenbereich
lange haltbar.

3 Breitere Dielen als Poolumrandung,
schmalere als Sichtschutz - Holz bringt
Gestaltungsfreiheit.

4 Ein wenig attraktiver Hintergrund lasst
sich mit einem Holzelement schon verklei-
den. In die Liicken kommen Pflanztopfe
oder Dekoartikel.

Bilder: Kebony AS/Rene Sievert (1); Kebony AS/
kebony.com (2); sinnbildlich.net/susanne (3, 4);
sinnbildlich.net/thomas (Hintergrund)
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sollte auf jeden Fall auf Holzer aus FSC-zertifizierter Herkunft achten. Das
Siegel des Forest Stewardship Council soll landeriibergreifend fiir nachhal-
tige Waldnutzung birgen. Wer ganz sichergehen will, dass keine Urwalder 1
fiir seine Terrassendiele abgeholzt werden, sollte auf Tropenholz am bes- ' " . a = i : e faASENEEE
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ten vollkommen verzichten. '

Es gibt chemische und thermische Behandlungsmethoden, mit denen
sich die natirliche Widerstandsfahigkeit von Holzern verbessern lasst.
Beim sogenannten Thermoholz wird Holz bei 160 bis 230 Grad Celsius
ein bis zwei Tage ,karamellisiert”. AnschlieBend nehmen auch einheimische
Nadelhdlzer wie Fichte und Kiefer weniger Feuchtigkeit auf und sind weni-
ger anfallig fir Pilze, allerdings auch etwas sproder. Beim QOil-Heat-Treat-
ment-Verfahren wird das Holz in Pflanzendl erhitzt. Und bei Dauerholz wird
flissiges Wachs in die Holzstruktur eingebracht.

Tranken, Erhitzen, Versiegeln — immer wieder wird Neues ausprobiert,
um Holz im AuBenbereich vor Schaden zu schiitzen. In den Priflabors wer-
den auch neue Materialien bzw. Baustoffe untersucht, die aus Kombinatio-
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1 Edel wie alte Lederjacken:
verwittertes Holz.

2 Holz wird mit der Zeit heller.
Wer das nicht mag, muss mit
regelmaBiger Pflege vor-
beugen.

Bilder: sinnbildlich.com/Susanne (1);
Kebony Scots Werkbild (2)

nen von Holz oder anderen Pflanzen sowie Klebstoffen oder Kunststoffen
bestehen. Ein Beispiel ist der sogenannter ,bamboo scrimber®, also zer-
faserter Bambus, der mit Harzen und Hitze zum Beispiel zu Parkett und
Terrassendielen aufbereitet wird. Schon langer bekannt sind Produkte aus
WPC (Wood-Polymer Composites). Dabei werden Holzfasern oder -spéane
mit Kunststoffen gemischt und zu Dielen verarbeitet.

In den vergangenen Jahren haben zwei Markennamen ihren Platz auf
dem Holzmarkt gefunden: Accoya und Kebony. Was sich anhort wie exo-
tische Baumarten, ist chemisch modifiziertes Holz, meist Kiefernholz. Bei
Accoya handelt es sich um acetyliertes Holz. Die Holzer werden mit Essig-
saure-Anhydrid behandelt — die darauf folgende chemische Reaktion macht
sie unempfindlicher gegen Feuchtigkeit und Pilzangriff. Bei Kebony ist die
Fliissigkeit, mit der die Holzer behandelt werden, ein Bioalkohol. Doch egal,
wie genormt Belage und wie haltbar Holzer letztlich sind und werden: All
das entbindet nicht von der guten fachlichen Praxis, das Holz richtig auszu-

wahlen, das Bauwerk sorgfaltig zu errichten und es gut zu pflegen.
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ei Terrassenmaébeln kann man sich mit der
B richtigen Lagerung viel Arbeit sparen. Holz-
tische und Stiihle diirfen abgedeckt drauBen
uberwintern. Schutzhauben fiir AuBenmobel

gibt es in vielen GroBen und Ausfiihrungen.
Die wichtigsten Werkzeuge bei der Holzpflege
ﬂ_"\ sind Birste, Wasser und Neutralseife.
' .: Staub, auch BIii

Holz vergraut mit der Zeit. Wer das nicht
mag, muss mindestens zweimal jahrlich dlen.
Das erhalt die Farbe, pflegt und schiitzt. Um die
Farbe des Holzes tiber langere Zeit zu erhalten,
reicht es jedoch nicht, einfach farbloses Ol zu
verwenden, da es keinen UV-Schutz hat. Pig-
mentierte Ole gibt es in vielen Farbschattierun-
( [ i kel-

art-
dern

enstaub, lasst si on gen, von orang er gelblich bis d

ansparent.
gseinflissen
ger. Da sie nicht
sichtbar. Das ist

n die Holzmase-
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PFLEGE

Holz im Garten bendtigt nicht viel, aber regelmdBige Pflege.

nis beim Lackieren muss das Holz gut vorberei-
tet werden. Es muss staubfrei, fettfrei und
trocken sein. Alter, abblatternder Lack sollte
abgeschliffen werden. Wer sichergehen will,
dass der Lack spater nicht fleckig wird, sollte
vor dem Lackieren eine Grundierung auftragen.




Es knackt, es knistert, es wirmt. Feuer zaubert eine gemitliche
Atmosphire. Und verldngert so nicht nur die Abende, sondern auch
die Gartensaison.

euer, das verheiBt Abenteuer, Romantik,
. | Magie. Flackernde Flammen, leuchtendes
. Licht und warmende Glut machen einen GroB-
teil der Faszination aus. Mit Feuerstellen kann
man sie sich in den eigenen Garten holen.

Ein Lagerfeuer auf dem Gartengrundstiick
© anziinden - ganz so einfach ist die Sache aller-
dings nicht. Jede Gemeinde, jede Stadt kann
_ fiir offene Feuer eigene Vorschriften haben. Zu

_- den offenen Feuern gehdren auch Feuerschalen

und Feuerkorbe. Sie sind meist genehmigungs-

- frei, zumindest bis zu einer bestimmten GroBe.

" Genauere Informationen bekommen Sie beim
~ . Ordnungsamt, der ortlichen Feuerwehr, der !
Polizei oder auch dem Umweltamt.

Feuerschalen sind keine Erfindung der Neu- !
zeit. Schon die Mongolen, Tataren und afrikani-
sche Nomadenvolker zogen mit Feuerschalen
aus Ton oder Keramik von einem Ort zum an-
deren Die Schalen machten das Feuermachen
unabhanglg von der Bodenbeschaffenheit und




sorgten dafiir, dass das Brennmaterial auch bei
nassem Boden trocken blieb. Auch auf seinerseits
brennbarem Untergrund konnten die Schalen ent-
ziindet werden.

Heute sind die Feuerschalen in der Regel aus
Eisen und Stahl. Mit der Moglichkeit, Holz da-
rin aufzuschichten und anzuziinden, kommen
die Schalen dem urspriinglichen Lagerfeuer am
nachsten und sind wohl die rustikalste Variante
einer Feuerstelle. Mit einem Rost bestickt, wird
daraus schnell ein Grill. Wahrend feste Feuerstel-
len in die Gesamtgestaltung des Gartens passen
mussen, lassen Feuerschalen dank ihrer Mobilitat
viele Freiheiten. Auch wenn es einen bevorzugten
Ort fir die Schale gibt, kann sie bei Bedarf schnell
an einen anderen Platz gestellt werden. So steht
dem Kuschelabend zu zweit ebenso wenig im Weg
wie der groBen Runde beim Grillen mit Freunden.

1 Chillen oder Grillen -
beides ist moglich.

2 Eine dekorative Feuerschale
liefert warmes Licht.

3 Ein bisschen Westernfeeling bringt
die hutférmige Feuerschale in den
Garten.

Bilder: Martin Erd, Nesselwang/hoefats.com (1, 3);
www.charltonisland.com(2);
Gustavo Moreno/unsplash.com (Feuer)
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Unabhangig von regional geltenden Vorschrif-
ten sollte immer ein ausreichender Abstand zu
Gebauden eingehalten werden. In der Nahe der

‘Feuerstelle sollten sich Feuerloscher oder ein
Eimer mit Wasser oder Sand befinden. Und ganz
allgemein gilt auch: offene Feuer niemals unbeauf-
sichtigt lassen.

WAS SONST NOCH ZU BEACHTEN IST:

O Kein Feuer bei Wind ader gar Trockenheit entztinden.
¢ Verwenden Sie niemals Brandbeschleuniger!

0 Nurtrockenes Holz verwenden - feuchtes Holz raucht.
0 Keine Gartenabfdlle verbrennen!
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Egal in welchem Alter: Leichte
Schaukelbewegungen entspannen. Ein sanftes
Hin- und Herwiegen hat uns schon als Babys beruhigt.

é Is der Schriftsteller Kurt Tucholsky 1931
in seinem Roman SchloB Gripsholm von

merfrischler auf der Wiese. Hatten sie eine

Schaukel in der Nahe gehabt — wie viel passen-
der ware es gewesen, sich dort niederzulas-

sen. Nicht zwingend auf einer Kinderschaukel,
auf der man sich hoch in die Liifte schwingen

kann, sondern beispielsweise auf einer Hol-

lywoodschaukel, von denen es die Ersten in

baumelnden Seelen schrieb, lagen seine Som-

den frithen 1900er-Jahren in England gab. In
den 1950erJahren kamen sie auch in deutsche
Garten. Viele Jahre war die Hollywoodschaukel
unangefochten die Nummer eins, wenn es dar-
um ging, die Beine baumeln zu lassen und uns
sanft vor- und zuriickzuschwingen. Mittlerweile
hat das Gartenmobel Konkurrenz bekommen.
Immer mehr Gartenbesitzer lassen sich
mit Begeisterung verschaukeln: von Sitzhoh-
len, Hangesesseln und Doppelschaukeln. Wei-

che Stoffe, gebogener Rattan, dick gepolsterte
Holzgestelle, geflochtene Sitze - die Auswahl
an Materialien bei den hangenden Relaxmobeln
ist riesig.

Befestigt werden sie mit Seilen an dicken
Asten oder baumeln an groBen Haken, die in
die Balkonunterseite geschraubt sind. Wer
keinen geeigneten Baum oder keinen stabilen
Dachvorsprung hat, muss nicht auf die Komfort-
schaukel verzichten: Gestelle aus Metall oder

Holz lassen sich bei vielen Hangesesseln dazu-
kaufen und an jeder beliebigen Stelle im Garten
platzieren. Wahrend sich Stoffsessel vor einem
Regenguss relativ einfach abnehmen, zusam-
menfalten und verstauen lassen, bleiben die
aufwendigeren Rattan-, Metall- und Holzkonst-
ruktionen auch bei schlechtem Wetter einfach
drauBen. Zum Uberwintern sollten sie allerdings
abgedeckt oder in einem trockenen Raum ver-
staut werden.



Ganz gemiitlich kuscheln — auch die
Kleinsten relaxen gerne in den Garten-
schaukeln.

Im Hangesessel von Amazonas kann
man auch zu zweit das Wochenende
verbringen. Mit dem Gestell lasst er sich
an jedem Platz im Garten aufstellen.

Mit dem schwingenden Gartensessel
Point Armadillo wird die Pause im Garten
noch schoner.

Ebenfalls von Amazonas ist die zum Ses-
sel umfunktionierte Hangematte, die sich
an einem starken Ast ebenso befestigen
lasst wie an einer tiberdachten Terrasse.

Bilder: sinnbildlich.net/thomas (Bild Seite 12);
AMAZONAS Hangematten GmbH (1, 2, 4); Go Modern
Future (3)




Zu eng? Zu trocken? Zu warm? Von wegen!

Mauer- und Pflasterfugen sind Lebensraum fiir ganz

besondere Bewohner.

ugen und Hohlraume sind Extremstandorte.
Es sind die Zahen, die Widerstandsfahigen un-
' ~ ter den Pflanzen, die sich auf diese Lebensraume

S
spezialisiert haben.

~ ..  Pflasterfugen bieten dabei sicher die heraus-
forderndsten Bedingungen. Nicht nur, dass die

: Wurzeln wenig Platz haben, haufig genug wird
\‘\ﬁ das dort wachsende Griin mit FiiBen getreten
"™ oder gar mit Reifen befahren werden. Das hélt nur

~ aus, wer wirklich robust ist. Einige Trittpflanzen

haben sich an derartige Verhaltnisse angepasst,
beispielsweise das Hirtentaschel, das Sternmoos
oder das Einjahrige Rispengras. Wo ein wenig
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mehr Ruhe herrscht, kann man mit Sand- oder
Feld-Thymian, Teppich-Kamille oder Zwerg-Pols-
ter-Ehrenpreis auch Farbe ins Spiel bringen. Zwi-
schen Trittplatten ist oft ein wenig mehr Platz.
Fiir diese Freiraume eignen sich viele Arten von
niedrig wachsenden Bodendeckern, die trocke-
ne Standorte bevorzugen, wie die Braunelle, die
Sonne liebt. Die Polster-Fetthenne ist, ebenso wie
die Karpaten-Schaumkresse, ein unempfindlicher
Bodendecker. Und Fiederpolster oder Bruchkraut
sind ein wunderbarer Rasenersatz.
Trockenmauern lassen Platz fiir vielerlei Pflan-
zenarten. Einige bevorzugen es, am FuB der

v A o - a’.
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Mauer zu wachsen - dort ist der Boden oft nahr-
stoffreich. In den Fugen fiihlen sich niedrige Stau-
den und Hangepflanzen wohl. Ein Klassiker ist das
Blaukissen, dessen leuchtendes Blau-Lila schon
von Weitem zu sehen ist. Damit die Fugenpflanzen
gut anwachsen, sollten sie unbedingt schon wah-
rend des Baus eingesetzt werden. Sie hinterher in
die Ritzen zu stopfen bringt selten Erfolg. Einige,
wie das Zimbelkraut und der Gelbe Lerchensporn,
saen sich selbst aus und besiedeln so nach und
nach immer mehr Mauerritzen. In diesen fiihlen
sich tibrigens auch Amphibien und Reptilien wohl.
Dort finden sie Unterschlupf und Schatten.

der Mauerkrone. Dort ist es warmer, aber auch I
windiger als im Rest der Mauer. Mit diesen Be- i
dingungen kommen viele Sedum-Arten gut zu- |
recht, die auch fiir die Dachbegriinung verwendet
werden. Akzente setzen trockenheitsresistente =
Zwerg- und Kleinstraucher.

Richtig geplant und bepflanzt, werden aus
Mauern und Pflasterfugen kleine Biotope. Denn f
Platz fiir Natur ist in der kleinsten Ritze. Stauden-
gartner, aber auch der Landschaftsgartner Ihres
Vertrauens, helfen gerne bei der Auswahl der rich-
tigen Pflanzen.




Auf und zwischen Steinen ist viel
Platz fiir Natur.

Hauswurz wachst auch dort, wo
es fast keine andere Pflanze
mehr aushalt.

Schon von Weitem sieht man die
lippigen, violetten Polster des
Blaukissens leuchten.

Fiir die einen ist es Unkraut, fir
die anderen der schonste Tep-
pich der Welt.

Bild S. 14: sinnbildlich.net/Susanne;
Bilder S. 15, alle: stock.adobe.com: Floydine (2),
Carola Vahldiek (3), Dreadlock (4)
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Wer schon einmal Linsen geerntet hat, mag sich an das Mdrchen
Aschenputtel erinnert haben. Denn die Ernte ist das Auf-
wendigste an den sonst so anspruchslosen Pflanzen.

erzicht auf Fleisch und WeiBmehl ist ein

Grund, der den Linsen zu einem Comeback
verhalf. Das Image als ,Arme-Leute-Essen” ha-
ben sie langst verloren. Sie sind hervorragende
EiweiBlieferanten und in gemahlener Form auch
eine Alternative zu Getreidemehl. Linsennudeln
gibt es mittlerweile in fast jedem Supermarkt
zu kaufen.

Linsen wuchsen urspriinglich in Kleinasi-
en und im Mittelmeerraum. Als Nahrungsmit-

tel sind sie vermutlich seit etwa 8.000 Jahren
bekannt. Linsen lassen sich relativ einfach im

Garten anbauen. Ausgesat werden die Linsen-

samen von Ende April bis Anfang Mai. Dazu das

Saatgut etwa vier Zentimeter tief in den locke-

ren Boden einbringen. Dieser sollte kalkhaltig,

durchlassig und nahrstoffarm sein, der Stand-
ort sonnig, warm und trocken. Zwischen den
einzelnen Samen diirfen gut drei Finger breit
Platz bleiben, zwischen den Reihen circa 20
Zentimeter.

Linsen werden zwischen 30 und 50 cm hoch
und benotigen eine Kletterhilfe. Das muss kein
aufwendiges Rankgitter sein — auch Zweige er-
fiillen diesen Zweck. Die Pflanzchen mit den ge-
fiederten Blattern und den zarten, violett-wei-
Ben Bliiten bendtigen wenig Wasser und keinen
Diinger.

So gering der Pflegeaufwand ist, so zeit-
raubend ist die Ernte. Linsen reifen von unten
nach oben. Sind die Schoten komplett trocken,
werden die gesamten Pflanzen abgeschnit-

ten. Nun heiBt es Dreschen. Dazu die Pflanzen
in ein Tuch rollen und mit einem geeigneten
Gegenstand die Samen herausklopfen. Pflan-
zenbestandteile wie Blatter und Sténgel trennt
man von den Linsen durch Aussieben und Luft-
zufuhr. AnschlieBend sollte man die geernteten
Linsen gut trocknen lassen, bevor man sie in ei-
nem Glas aufbewahrt. Dort halten sie sich etwa
zwei Jahre.

Wer Linsen im Garten anbauen, aber nicht
ernten mag, kann sie auch zur Griindiingung
einsetzen. Linsen sind Leguminosen, konnen
also mithilfe von Bakterien an ihren Wurzeln
Stickstoff aus der Luft gewinnen. Eine Linsen-
reihe rund um Salat und Karotten verbessert
den Boden und schitzt keimende Pflanzchen.

Weltweit werden etwa 80 Linsen-
sorten angebaut. Bei uns am bekann-
testen sind die brdaunlich-gelben
Tellerlinsen, die sich gut fur den
klassischen Eintopf eignen. Die
schwarzen Beluga-Linsen machen
sich gut als Salat. Dort machen sich
auch die grinen Puy-Linsen gut. Rote

Linsen sind bereits geschdlt und
mussen daher nicht eingeweicht wer-
den, Gleiches gilt fur gelbe Linsen.

Linsen liefern viele pflanzliche
Proteine - auf 100 Gramm sind
gs circa 23 Gramm EiweiB.

Rohe Linsen enthalten Phasin - ei-
nen Stoff, der auch in Bohnen zu fin-
den ist und das Blut gerinnen Idsst.
Er wird durch Kochen unschédlich

gemacht. Einweichwasser wegschit-

ten, nicht zum Kochen verwenden.
Auch Linsenkeime sollten vor dem
Verzehr immer blanchiert werden.



aziki: Den Joghurt cremig rihren. Die
Knoblauchzehe schélen und zum Jo-
ghurt pressen. Die Gurke schalen, grob
raspeln und auf einem Sieb ca. 15 Min. ab-
tropfen lassen. Gurkenraspel nochmal gut
ausdriicken und unter den Joghurt heben.
Mit Salz abschmecken und kalt stellen.

Elukaufszettel '
4 Dose braune Linseu (265 ¢ Abtropfgeisicht)

4 2ucchino (ca. 300 4)
2 Eier; 100 4 Mekt, /2 TL Backpulrer (4 4)
1/2 Buud Minze
754 Schafskdse (Feta) l
aWaM@ Schale einer Bio-2irone

 pfetper

'\ Olireudl zui Ausbacken

Fiir das 2azki:

200 ¢ gricchischer Joghurt
1 Kuoblauchzehe

1/2 Salatgurke

Fur die Taler die Linsen abgieBen, kalt
labspUIen und gut abtropfen lassen. Die
Linsen grob pirieren, sodass noch kleine
Stiicke zu sehen sind. Den Zucchino wa-
schen, putzen, grob raspeln, auf ein Kii-
chentuch geben und durch Zusammendre-
hen des Tuches kraftig ausdriicken.

Die Eier mit der Linsenmasse und den

Zucchiniraspeln verquirlen. Das Mehl
und das Backpulver mischen und unter-
rihren. Die Minze waschen und trocken
schiitteln. Die Blattchen abzupfen und fein
hacken. Feta zerkrimeln und mit der Zitro-
nenschale unter die Masse riihren. Pfef-
fern.

In einer groBen beschichteten Pfanne
Sca. 1 cm hoch Ol einfiillen und erhitzen.
Portionsweise jeweils etwa 1 gehauften
Teeloffel der Masse abstechen und mithilfe
eines zweiten Teeldffels ins heiBe Ol ge-
ben. Mit einem Léffel zu flachen Talern von
ca. 5 cm driicken. Unter Wenden in 7-8
Min. goldbraun braten. Auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Mit dem Zaziki servie-
ren. Dazu schmeckt ein Tomatensalat.

Die Rezepte wurden den Biichern »LINSEN, KICHERERBSEN UND CO«
(Linsentaler) und »EIWEISS, NUR GRUN« (Linsensuppe) mit freundlicher

ROTE LINSENSUPPE MIT
KRAUTER-MANDEL-PESTO

1 Ingwer schalen und fein hacken. Ol in ei-
nem Topf erhitzen und alles darin andiins-
ten. Tomatenmark zugeben und kurz mit
anschwitzen.

Gemiisebriihe aufgieBen, die Linsen

zugeben und alles ca. 10 Min. kocheln,
bis die Linsen weich sind.

Inzwischen fiir das Pesto die Krauter
Swaschen und trocken schitteln. Knob-
lauch schalen und fein hacken. Limette

W . \.I
t.

Rezept: Christina Wiedemann; Foto: Kramp + Golling

Edfkduﬁrﬁ;-/ 1 ayspressen. Mandeln grob zerkleinern. !n
4W@8m'efe(r42%i4 einem Blender oder Blitzhacker alles fein
4\“"1}'6/6/«;«;&(\; s b )" ;;f@ o mixen. Olivendl in einem diinnen Strahl da-
2 EL Nwatenumark P Olireust zugieBen, bis das Pesto die gewiinschte
12 ¢ Gewdisebrite Konsistenz hat. Mit Salz und Pfeffer ab-
300.7/*07@[(2{\('@4{ schmecken.
/’;;Zz«e#e » ] 4 Die Limette fiir die Suppe halbieren und
poichlener Kreuzkiiumuel auspressen. Suppe fein pirieren und
Elukaut fir dac Pochy- mit Kreuzkiimmel, Limettensaft, Salz und

Pfeffer abschmecken. Linsensuppe mit ei-
nem Klecks Krauter-Mandel-Pesto servie-
V2 Linette, 50 ¢ Maudotu, 409 wl Olivend! ren. .

Sale + Plefer

EIWEISS,
NUR GRUN

G Prole ik o
Lisas, Lroswe, Tafu b Ca

Genehmigung des Verlagshauses GRAFEQUNZER entnommen.
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- Blumenwiesen sind nicht nur schn, sie bieten duriiber
hinaus auch Wildbienen und Schmetterlingen Futter un

s
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Lebensraum. Wer dauerhaft Freude an der Wies

mdchte, muss sie sorgfiltig anlegen.

Einfach nicht mehr rasenmahen und abwar-

ten? So simpel ist der Weg zu einer Blumen-
wiese leider nicht. Auch Wiesenblumensamen
auf einer Rasenflache anzusaen, macht keinen
Sinn. Ideal fiir Blumenwiesen sind nahrstoff-

arme Boden. Lowenzahn,

Gansebliimchen,

R !

i §
Scharfgarbe und Klee sind untriigliche Hinweise
auf nahrstoffreiche Boden.

Normalerweise freut man sich als Gartner
uber dunkle Boden mit vielen organischen Be-
standteilen. Wo es jedoch lange und vielfaltig
bliihen soll, ist sandiger Boden wie ein Sechser
im Lotto. Wie bei der Rasenanlage muss auch
fur die Blumenwiese die Flache vorbereitet wer-
den. Ist Rasen vorhanden, wird dieser entfernt
und der Boden gelockert. Soll im Friihjahr aus-
gesat werden, passiert das idealerweise schon
im Herbst. Der Boden wird bei Bedarf mit Sand
ausgemagert. Die beste Saatzeit ist von Mitte
April bis Mitte Juni. Das Saatgut wird auf die ge-
lockerte, vorbereitete Flache gestreut, etwa
finf bis zehn Gramm pro Quadratmeter. An-

schlieBend leicht einarbeiten und festwalzen.
AnschlieBend vorsichtig, aber gut wassern und
sechs bis acht Wochen feucht halten.

Achten Sie bei der Auswahl des Saatguts auf
Qualitat. Wildblumen-Mischungen aus der Regi-
on, gekauft bei Gartnereien und nicht im Bau-
markt, versprechen den groBten Erfolg. Zur
Wahl stehen einjahrige Mischungen, die im Fol-
gejahr erneut ausgesat werden missen, oder
mehrjahrige Ansaaten. Wer eine stabile, dauer-
hafte und artenreiche Pflanzengesellschaft
mdchte, sollte sich fiir Letzteres entscheiden.

Einmal angelegt, sollte eine Blumenwiese
nicht betreten werden. Gemaht wird zum ersten
Mal etwa zehn Wochen nach der Aussaat. Im
ersten Jahr kénnen zwei bis drei Schnitte not-

wendig sein, anschlieBend reicht oft ein Schnitt
im Herbst. Kleine Flachen maht man am besten
mit einer Sense. Normale Rasenmaher kommen
mit dem hohen, festen Aufwuchs nicht klar und
schaden den Insekten, denen man ja mit der
Wiese einen Lebensraum geben maochte.

Bild: alle Pixelio.de: angieconsiscious (g.l.a.), Gitti (l.); touchingpics (r); ; Hintrgrundbild: Angelika Wolter



WIR HABEN WAS ZU FEIERN

-
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Seit 15 Jahren dirfen

Wir fiir Wunderbare Kunden Garten

Zum Spielen, zum Feiern. Garten,
in denen e bliht ung duftet,
Wir hatten viel SpaB pej der Arbejt
und hoffen, Sje haben ebenso vig|
. SpaBin ung mit lhrem Garten,
Wir freuen uns auf dje
Néchsten Jahre
Mit lhnen!
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gestalten, Garten Zum Entspannen,




KONTAKT

Mit Vergnugen
lhren Garten
geniellen.

@ OASE

Garten- und Landschaftsbau

Dipl. Ing. Norbert Birmes
Pohnsdorfer Strase 9
23611 Bad Schwartau

Fon 0451 2961867
Mobil 0172 1774057
eMail info@gruene-oase.de

www.gruene-oase.de




